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医 心 方 


治 妇 人 令 断 生产 方 第 三 十 一 


《小 品 方 》 云 : 妇 人 和 欲 断 生 方 : 故 布 方圆 一 尺 , 烧 作 层 ,以 酒 饮 之 ,终身 不 生 
产 。 
又 方 : 笃 子 故 布 方 凡 , 烧 未 , 酒 服 之 。 


卷 二 十 八 


至 理 第 一 


《 玉 房 秘诀 》 云 : 冲 和 子 日 : 夫 一 阴 一 阳 谓 之 道 , 疯 精 化 生 之 为 用 ,其 理 远 
乎 ? 故 帝 轩 之 问 素 女 \ 彭 铠 之 酬 役 王 , 良 有 旨 哉 | 

黄帝 问 素 女 日 : 吾 气 衰 而 不 和 , 心 内 不 乐 , 身 常 慌 危 ,将 如 之 何 ? 素 女 日 
凡人 之 所 以 误 微 者 ,并 伤 于 阴阳 交接 之 首尔 。 夫 女 之 胜 男 , 犹 水 之 灭火 ,知行 
之 ,如 釜 易 能 和 五 味 以 成 瘟 胭 。 能 知 明 阳 之 道 , 悉 成 五 乐 ;不 知之 者 , 身 命 将 
天 , 何 得 欢乐 ”可 不 司 哉 ! 

素 女 云 :有 采 女 者 , 妙 得 道 术 。 王 使 采 女 问 彭 祖 延 年 益 寿 之 法 。 彭 祖 日 : 
爱 精 养神 , 服 食 众 药 ,可 得 长 生 。 然 不 知 交接 之 道 , 虽 服药 无 益 也 。 男 女 相 成 ， 
犹 天 地 相生 也 。 关 地 得 交会 之 道 , 故 无 终 竟 之 限 ; 人 失 交 接 之 道 , 故 有 天 折 之 
渐 。 能 加 渐 伤 之 事 而 得 角 阳 之 术 , 则 不 死 之 道 也 。 采 女 再 拜 日 : 厢 闻 要 教 。 喜 
祖 日 : 道 甚 吻 知 ,人 不 能 信 而 行 之 耳 。 今 君王 御 万 机 治 天 下 , 必 不 能 备 为 众 首 
也 。 幸 多 后 宫 , 宜 知 交接 之 法 。 法 之 要 者 ,在 于 多 御 少女 而 莫 数 油 精 ,使 人 身 
轻 , 百 病 消除 也 。 

汉 马 都 尉 巫 子 都 年 百 三 十 八 。 学 武 巡 送 , 见 子 都 于 渭水 之 上 , 头 上 有 异 
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气 , 匆 匆 高 丈 余 许 。 帝 怪 而 问 之 。 东 方 闭 相 对 日 :此 君 有 气 通 理 天 中 ,施行 阴 
阳 之 术 。 上 屏 左 右 间 子 都 , 子 都 日 :阴阳 之 事 , 公 中 之 秘 ,臣子 所 不 宣言 。 又 能 
行 之 者 少 ,是 以 不 敢 告 。 臣 受 之 陵 阳 子 , 时 年 六 十 五 侨 , 行 此 术 来 七 十 二 年 。 
诸 求生 者 , 当 求 所 生 。 贪 女 之 容 色 ,极力 强 施 , 百 脉 皆 伤 , 百 病 并 发 也 。 

《 玉 房 指 要 }》 云 :彭祖 日 :黄帝 御 千 二 百 女 而 登 仙 ,俗人 以 一 女 而 伐 命 , 知 与 
不 知 , 岂 不 远 邪 ? 知 其 道 者 , 御 女 苦 不 多 耳 ,不 必 尼 须 有 容 色 艳 乓 也 ,但 欲 得 年 
少 未 生 乳 而 多 肌肉 者 耳 。 但 能 得 七 人 人 , 便 大 有 益 也 。 

素 女 日 : 御 政 家 当 视 敌 如 瓦 石 ,自视 如 人 金石。 车 其 精 动 , 当 疾 去 其 乡 。 御 
女 当 如 配 索 御 奔 马 ,如 临 深 坑 下 有 刃 , 恐 蝴 其 中 。 若 能 受精, 命 亦 不 穷 也 。 

黄帝 问 素 女 日 : 今 欲 长 不 交接 ,为 之 奈何 ? 素 女 日 :不 可 。 天 地 有 开 阅 , 阴 
阳 有 施 化 ,人 法 阴间 随 四 时 。 今 欲 不 交接 ,神气 不 宣布 ,阴阳 闭 隔 ,何以 自 补 ? 
练 气 数 行 ,去 故 纳 新 以 自动 也 。 玉 茎 不 动 则 辟 死 ,其 舍 所 以 常 行 以 当 导 引 也 。 
能 动 而 不 施 者 ,所谓 还 精 。 还 精 补益 , 生 道 乃 著 。 

( 闲 女 经 ) 云 ;黄帝 日 : 夫 阴 阳 交 接 节 度 ,为 之 奈何 ” 素 女 日 :交接 之 道 , 故 
有 形状 。 男 致 不 误 , 女 除 百 病 ,心意 娱乐 ,气力 强 ; 然 不 知行 者 , 渐 以 衰 损 , 欲 知 
其 道 , 在 于 定 气 、 安 心 .和 志 。 三 气 氏 至 ,神明 统 归 , 不 寒 不 热 , 不 饥 不 侈 , 亭 身 
定 体 , 性 必 舒 迟 浅 内 徐 动 ,出 入 欲 希 , 女 快意 , 男 盛 不 误 , 以 此 为 节 。 

《 玄 女 经 》 云 :黄帝 问 玄 女 日 :看 受 素 女 阴 阳 之 术 , 自 有 法 侨 。 愿 复命 之 ,以 
悉 其 道 。 玄 女 掉 ;天 地 之 间 , 动 须 阴阳 , 阳 得 阴 而 化 , 阴 得 阳 而 通 ,一 阴 一 阳 , 相 
须 而 行 。 故 男 感 坚强 , 女 动 幢 张 ,二 气 交 流 ,精液 相通 。 男 有 八 节 , 女 有 九宫 ， 
用 之 失 度 , 男 发 痛 , 女 害 月 经 , 百 病 生 长 ,寿命 消亡 。 能 知 其 道 , 乐 而 且 强 , 寿 
即 增 延 , 色 如 华 英 。 

《 抱 朴 子 》 云 ; 凡 服药 千 种 ,三 性 之 养 ,而 不 知 房 中 之 术 , 亦 无 所 益 也 。 是 以 
古人 恶人 之 轻 次 傅 性 , 故 美 为 之 说 , 亦 不 可 尽 信也 。 玄 素 只 于 水 火 , 水 火 杀 人 
又 生 人 ,在 于 能 用 与 不 能 耳 。 大 都 得 其 要 法 ,得 女 多 多 益 善 , 若 不 够 其 道 ,用 一 
两 者 , 适 足 以 速 死 耳 。 

，'， 又 云 :人 复 不 可 都 阴阳 不 交 , 则 生 痢 这 之 疾 。 故 幽 闲 扰 肪 多 病 而 不 寿 , 任 
`_ 情 次 意 复 伐 年 命 , 唯 有 得 节 宣 和 之 ,可 以 不 损 。 

 ” 《 洞 玄 子 》 日 : 夫 天 生 万 物 , 唯 人 最 贵 。 人 之 所 上 , 莫 过 房 欲 。 法 天 象 地 , 规 
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阴 撼 阳 。 懂 其 理 者 , 则 养性 延 龄 ; 慢 其 真 者 , 则 伤神 天 寿 。 至 于 玄 女 之 法 , 传 这 
万 古 ,都 具 陈 其 梗概 , 仍 未 尽 其 机 微 。 余 每 览 其 条 , 思 补 其 阅 , 综 习 旧 仪 , 繁 此 
新 经 。 虽 不 穷 其 纯粹 , 抑 得 其 精 粕 。 其 坐 熙 舒 卷 之 形 , 优 伏 开张 之 势 , 侧 背 前 
却 之 法 ,出 入 深浅 之 规 , 并 会 二 仪 之 理 , 俱 合 五行 之 数 。 其 导 者 , 则 得 保 寿命 
其 违 者 , 则 陷于 危 亡 。 距 有 利于 凡人 , 岂 无 传 于 万 叶 ? 

《于 金 方 》 云 : 男 不 可 无 女 , 女 不 可 无 男 。 若 孜 独 而 思 交 接 , 枫 人 寿 、 生 百 
病 。 又 ,鬼魅 因 之 共 交 , 精 损 一 当 百 。 

又 云 : 人 年 四 十 以 下 ,多 有 放 盗 ;四 十 以 上 , 即 顿 觉 气力 一 时 衰退 。 衰 退 既 
至 ,从 病 妖 起 ,和 久 而 不 治 , 遂 至 不 救 。 故 年 至 四 十 , 须 识 房 中 之 术 者 ,其 道 极 近 ， 
面 人 莫 能 行 。 其 法 一 夜 御 十 女 ,不 泄 而 已 ,此 房 中 之 术 毕 矣 。 兼 之 药 饵 四 时 勿 
绝 , 则 气力 百倍 而 智慧 日 新 , 然 此 方 之 术 也 。 


养 阳 第 二 


《 玉 房 秘诀 } 云 : 冲 和 子 云 : 养 阳 之 家 ,不 可 令 女 人 窃 完 此 术 ,非但 阳 无 益 ， 
乃至 损 病 。 所 谓 利 器 假 人 , 则 扩 裤 莫 拟 也 。 

又 云 ;彭祖 日 : 夫 男 子 欲 得 大 益 者 ,得 不 知道 之 女 为 善 。 又 当 御 童 女 ,颜色 
亦 当 如 童女 。 女 但 苦 不 少年 耳 。 若 得 十 四 五 以 上 ,十 八 九 以 下 ,还 甚 益 佳 也 。 
然 高 不 可 过 三 十 , 虽 未 三 十 而 已 产 者 ,为 之 不 能 益 也 。 者 先 师 相传 此 道 者 ,得 
三 千岁 , 兼 药 者 可 得 仙 。 

又 云 : 欲 行 阴阳 取 气 养生 之 道 , 不 可 以 一 女 为 之 ,得 三 车 九 若 十 一 ,多 多 益 
善 。 采 取 其 精液 ,上 鸿 泉 还 精 , 肌 肤 光 泽 , 身 轻 目 明 ， 气力 强盛 ,能 服 众 栈 ,老人 
如 二 十 时 。 若 少年 ,势力 百 信 。 

又 云 : 御 女 一 动 轰 易 女 , 易 女 可 长 生 。 震 故 还 物 妇 者, 女 肯 气 转 微 ,为 益 
亦 少 也 

又 云 : 青 牛 道士 日 , 数 数 易 女 则 益 多 ， 一 儿 易 十 人 以 上 尤 佳 。 常 御 一 女 , 女 
精 气 转 弱 ,不 能 大 益 人 , 亦 使 女 瘦 交 也 。 

《 玉 房 指 要 }》 云 :彭祖 日 :交接 之 道 , 无 复 他 奇 , 但 当 从 容 安 徐 ,以 和 为 贵 。 
鞠 其 丹田 , 求 其 口 实 , 深 按 小 播 ,以 致 其 气 。 女 子 感 阳 , 亦 有 征 候 ; 其 耳 妆 , 如 代 : 

-一 寻 4- 
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醇 酒 ;其 乳 有 起 , 担 之 满 手 ; 颈项 数 动 ,两 脚 振 扰 , 淫 衔 密 究 乍 男 身 。 如 此 之 时 ， 
小 缩 而 浅 之 , 则 阳 得 气 , 于 阴 有 损 。 又 ,五 藏 之 液 ,要 在 于 舌 ,赤松 子 所 谓 玉 浆 
可 以 绝 谷 。 当 交接 时 ,多 含 舌 液 及 唾 ,使 人 骨 中 痴 然 ,如 服 汤 药 , 消 渴 立 愈 , 送 
气 便 下 ,皮肤 光泽 , 姿 如 处 女 。 道 不 远 求 ,但 俗人 不 能 识 耳 。 采 女 日 :不 道人 情 
而 可 益 寿 ,不 亦 乐 哉 ! 


养 阳 第 三 


《 玉 房 秘诀 ? 云 : 冲 和 子 日 : 非 徒 阳 可 养 也 , 阴 亦 宜 然 。 西 王 母 是 养 阴 得 道 
之 者 也 ,一 与 男 交 ,而 男 立 损 病 ; 女 颜色 光泽 ,不 着 脂粉 ,常食 乳酪 而 弹 五 纺 ,所 
以 和 心 系 意 ,使 无 他 欲 。 又 云 : 王 母 无 夫 , 好 与 童 男 交 , 是 以 不 可 为 世 教 ,何必 
王 母 然 哉 ? 

又 云 :与 男 交 , 当 安 心 定 意 , 有 如 男子 之 未 成 。 须 气 至 乃 小 收 , 情 志 与 之 相 
应 毕 纪 振 摇 踊跃 ,使 明 精 先 竟 也 。 阴 精 先 竭 , 其 处 空虚 ,以 受 风 赛 之 疾 。 或 闻 
男子 与 他 人 交接 ,嫉妒 烦 闷 , 阴 气 鼓动 , 坐 起 悄 志 , 精 液 独 出 , 改 迟 暴 老 , 髓 此 
也 ,将 宜 卸 慎之。 

又 云 : 若 知 养 阴 之 道 , 使 二 气 和 合 , 则 化 为 男子 。 若 不 为 男子 , 转 成 津液 ， 
流 人 百 脉 ,以 阳 养 阴 , 百 脉 消除 ,颜色 光泽 , 肌 好 , 延 年 不 老 , 常 如 少 童 。 审 得 其 
道 , 常 与 男子 交 , 可 以 绝 谷 九 日 而 不 知 饥 也 。 有 病 与 鬼 交 者 , 尚 可 不 食 而 消瘦 ， 
况 与 人 交 平 ? 


和 志 第 四 


《 洞 雍 子 》 云 : 夫 天 左 转 而 地 右 回 , 春 夏 谢 而 秋冬 效 , 男 唱 而 女 和 ,上 为 而 下 

丛 ,此 物事 之 常理 也 。 若 男 播 而 女 不 应 , 女 动 而 男 不 从 , 非 直 损 于 男子 , 亦 乃 害 

于 女人 。 此 由 阴阳 行 候 ,上 下 了 良 侨 。 以 此 合 会 ,彼此 不 利 。 故 必须 男 左 转 而 

女 右 回 ; 男 下 冲 , 女 上 接 ,以 此 合 会 , 妨 谓 天 平地 成 侨 。 凡 深浅 巡 速 , 抽 搞 东西 ， 

理 非 一 途 , 盖 有 万 绪 。 若 缓冲 似 鲫 鱼 之 弄 钩 ; 若 急 周 如 群 鸟 之 通风 。 进 退 牵 

引 ,上 下 随 迎 ,左右 往 还 ,出 人 下 密 ,此 妃 相持 成 务 , 临 事 制 宜 , 不 可 胶 柱 宫 商 ， 
8 一 
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以 取 当 时 之 用 。 

又 云 : 几 初 交 会 之 时 , 男 坐 女 左 , 女 坐 男 右 , 乃 男 筑 坐 , 抱 女 于 怀 中 。 于 是 
勤 纤 腰 , 抚 玉 体 , 申 姨 婉 , 叙 网 缪 ,同心 同意 , 乍 抱 乍 勒 ,二 形 相 捕 ,两口 相 哑 ， 
男 含 女 下 展 , 女 含 男 上 唇 ,一 时 相 唤 , 茹 其 津液 ,或 缓 哮 其 舌 ,或 微 昨 其 层 ,或 激 
坦 抱 头 , 或 盘 命 拓 耳 , 抚 上 拍 下 , 吗 东 吓 西 。 千 娇 既 中 , 百 虑 意 解 。 帮 令 女 左 
手 , 把 男 玉 葵 , 男 以 右手 抚 女 玉 门 。 于 是 男 感 阴 气 , 则 玉 葵 振动 ,其 状 也 峭 然 上 
息 , 知 孤 峰 之 临 回 汉 ; 女 感 阳 气 , 则 丹田 津 流 , 其 状 也 。 涓 然 下 逝 , 若 幽 泉 之 吐 
深谷 。 此 万 阴阳 感激 使 然 , 非 人 力 之 所 致 也 。 势 至 于 此 ,万 可 交接 。 或 男 不 感 
振 , 女 无 淫 津 ,和 缘 病 发 于 内 , 疾 形 于 外 锋 。 

《 玉 房 秘诀 》 云 :黄帝 日 : 夫 阴 阳 之 道 , 交 接 奈何 ?” 素 女 日 :交接 之 道 ,固有 
形状 , 必 以 致 气 , 女 以 除 病 ,心意 娱乐 ,气力 益 壮 ,不 知道 者 则 侵 以 误 。 欲 知 其 
道 ,在 安心 和 志 , 精 神 充 归 ,不 寒 不 暑 , 不 饱 不 饥 , 定 身 正 意 ,性 必 舒 迟 , 滑 内 徐 
动 ,出 入 和 欲 稀 。 以 是 为 节 , 慎 无 敢 违 , 女 既 欢喜 , 男 则 不 训 。 

又 五 : 黄 痊 日 : 今 欲 强 交 接 , 玉 共 不 起 , 面 凰 意 闭 , 汗 如 珠子 ,心情 贪 欲 , 强 
助 以 手 ,何以 强 之 ? 愿 闻 其 道 。 素 女 日 : 帝 之 所 问 , 众 人 所 有 。 凡 欲 接 女 ,固有 
经 纪 。 必 先 和 气 , 玉 茎 乃 起 。 顺 其 五 常 , 存 感 九 部 , 女 有 五 色 , 审 所 足 扣 , 采 其 
滋 精 , 取 液 于 口 , 精 气 还 化 , 填 满 艇 脑 , 避 七 损 之 禁 ,行人 益 之 道 , 无 道 五 常 , 髓 
必 可 保 。 正 气 内 充 , 何 疾 不 去 ? 府 藏 安宁 ,光泽 润 理 ,每 接 即 起 ,气力 百倍 , 敌 
人 宾 服 , 何 鼎 之 有 ? 

《 玉 房 指 要 》 云 :道人 刘 京 言 ; 凡 御 女 之 道 , 务 欲 先 徐徐 妨 戏 ,使 神 和 意 感 ， 
有 和 久 力 可 交接 。 弱 而 内 之 ,坚强 急 退 。 进 退 之 间 , 欲 令 蓝 迟 , 亦 勿 高 自 投掷 , 颠 
倒 五 藏 , 伤 绝 络 脉 , 致 生 百 病 也 。 但 接 而 缴 施 ,能 一 日 一 夕 数 十 交 而 不 失 精 者 ， 
诸 病 甚 愈 , 年 寿 日 益 。 

《 玄 女 经 》 云 :黄帝 日 :交接 之 时 , 女 或 不 悦 , 其 质 不 动 ,其 液 不 出 , 玉 葵 不 
强 ,小 而 不 势 , 何 以 尔 也 ? 玄 女 已 :阴阳 者 , 相 感 而 应 耳 。 故 阳 不 得 阴 则 不 喜 ， 
阴 不 得 阳 则 不 起 。 男 欲 接 而 女 不 乐 , 女 欲 接 而 男 不 欲 ,二 心 不 和 , 精 气 不 感 ,加 
以 荃 上 暴 下 , 爱 乐 未 施 。 男 欲求 女 , 女 和 欲求 男 ,情意 合同 , 俱 有 悦 心 , 故 女 质 振 
感 , 男 茎 盛 热 , 营 扣 俞 鼠 ,精液 流溢 , 玉 茎 施 纵 , 乍 缓 乍 急 , 玉 户 开 售 ,或 虚 或 实 ， 
作 而 不 劳 , 强 敌 自 佚 。 吸 精 引 气 ,灌溉 朱 室 。 今 陈 九 事 , 其 法 备 悉 。 伸 缩 俯仰 ， 
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前 却 屈折 , 帝 审 行 之 , 债 葛 违 失 。 
临 御 第 五 


《 洞 玄 子 ?》 云 : 凡 初 交接 之 时 , 先 坐 而 后 卧 , 女 左 男 右 。 卧 定 后 , 令 女 正面 爷 
下 , 展 足 舒 臂 , 男 伏 其 上 , 跪 于 股 内 , 即 以 玉 共 竖 拖 于 玉 门 之 口 ,森森 然 若 优 松 
之 当 放 谷 润 前 ,更 拖 磁 勤 , 鸣 口 别 舌 ,或 上 观 玉 面 , 下 视 金 沟 , 抚 拍 此 乳 之 问 , 摩 
党 现 台 之 侧 ,于 是 男 情 既 惑 , 女 意 当 迷 , 即 以 阳 锋 纵横 攻击 ,或 下 冲 玉 理 ,或 上 
筑 金 沟 , 击 刺 于 辟 雍 之 傍 , 芍 息 于 璇 台 之 右 ( 以 上 外 游 ,未 内 交 也 )。 女 当 淫 津 
淇 于 丹 穴 , 即 以 阳 锋 投入 子宫 , 快 泄 其 精 ,津液 同 流 , 上 洪 于 神田 ,下 溉 于 幽谷 ， 
使 往来 拼 击 ,进退 拱 磨 , 女 必 求 死 求生 , 乞 性 乞 命 。 即 以 角子 干 拭 之 。 后 万 以 
玉 芍 深 投 丹 穴 ,至 于 阳台 。 岩 岩 然 若 巨石 之 拥 深 溪 ,万 行 九 浅 一 深 之 法 。 于 是 
纵 柱 横 挑 , 傍 牵 侧 拔 , 乍 缓 乍 急 ,或 深 或 浅 ,经 二 十 一 息 , 候 气 出 人 , 女 得 快意 
也 。 男 即 疾 拟 急 刺 , 磅 勒 高 抬 。 候 女 动 播 , 取 其 缓急 , 即 以 阳 锋 攻 其 谷 实 ,投入 
于 子宫 ,左右 研磨 , 自 不 烦 细 纲 抽 拔 , 女 当 津液 流溢 , 男 即 须 退 ,不 可 死 还 ,必须 
生 返 。 如 死 出 大 损 于 男 , 特 宜 慎之 。 

《 素 女 经 》 云 :黄帝 日 :阴阳 贵 有 法 乎 ? 素 女 日 : 临 御 女 时 , 先 令 妇 女 放 手 安 
身 , 届 两 脚 ,男人 其 间 , 衔 其 口 , 唤 其 舌 , 持 捕 其 玉 茎 , 击 其 门户 东西 两 傍 , 如 是 
食 项 ,徐徐 纳入 。 玉 茎 肥大 者 纳 寸 半 ,弱小 者 人 一 才 , 勿 播 动 之 , 徐 出 更 人 , 除 
百 病 。 勿 令 四 傍 涝 出。 玉 茎 人 玉 门 ,自然 生 热 县 急 , 妇 人 身 当 自动 摇 , 上 与 男 
相 得 ,然后 深 之 ,男女 百 病 消灭 。 浅 刺 琴 弦 人 三 寸 半 , 当 闭 门 刺 之 ,一 二 三 四 五 
六 七 八 九 , 因 深 之 至 昆 石 傍 往 来 ,日 当 妇 人 口 而 吸 气 , 行 九 九 之 道 ,该 乃 如 此 。 


五 常 第 六 


《 玉 房 秘诀 》 云 :黄帝 日 :何谓 五 常 ? 素 女 日 : 玉 葵 实 有 五 常 之 道 , 深 居 隐 

处 , 执 节 自 守 ,内 怀 至 德 ,施行 无 已 。 夫 玉 茎 意欲 施 与 者 , 仁 也 ;中 有 空 者 , 义 

也 ; 端 有 节 者 , 礼 也 ;意欲 即 起 ,不 欲 即 止 者 ,信也 ; 临 事 低 仰 者 ,智也 。 是 故 真 

人 因 五 常 而 节 之 。 仁 虽 欲 施 予 , 精 若 不 固 , 义 守 其 空 者 , 明 当 禁 ,使 无 得 多 实 ， 
二 册 志 
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既 禁 之 道 余 。 又 当 施 与 , 故 礼 为 之 节 侨 。 执 诚 持 之 , 信 既 著 颁 。 即 当知 交接 之 
道 , 故 能 从 五 常 ,号 万 寿 也 。 


五 征 第 七 


《 玉 房 秘诀 》 云 :黄帝 日 :何以 拓 女 之 快 也 ? 素 女 日 :有 五 征 .五 和 欲 , 又 有 十 
动 ,以 观 其 变 而 知 其 故 。 夫 五 征 之 候 , 一 昌 面 赤 , 则 徐徐 合 之 ;二 号 乳 坚 鼻 汗 ， 
则 徐徐 由 之 ;三 号 滋 干 咽 唾 , 则 徐徐 摇 之 ;四 旦 阴 滑 , 则 徐徐 深 之 ;五 旦 瓜 传 液 ， 
则 徐徐 引 之 。 


五 欲 第 八 


素 女 日 :五 欲 者 以 知 其 应 。 一 日 意欲 得 之 , 则 屏息 屏 气 ;二 日 阴 欲 得 之 , 则 
晕 口 两 张 ; 三 日 精 欲 烦 者 , 则 振 掉 而 抱 男 ;四 日 心 欲 满 者 , 则 汗 流 湿 衣 党 ;五 日 
其 快 欲 之 甚 者 , 则 身 直 目 眠 。 


十 动 第 九 


素 女 曰 :十 动 之 效 , 一 日 两 手 抱 人 者 , 欲 体 相 薄 阴 相当 也 ;二 日 伸 云 其 两 胜 
者 , 切 磨 其 上 方 也 ;三 日 张 腹 者 ,和 欲 其 浅 也 ;四 日 房 动 者 , 快 善 也 ;五 日 举 两 脚 拘 
人 者 , 欲 其 深 也 ;六 日 交 其 两 股 老 , 内 痒 淫 淫 也 ;七 已 侧 播 者 , 欲 深 雪 左 右 也 ; 八 
掉 举 身 迫 人 , 淫 乐 其 也 ; 九 上 身 布 纵 者 ,肢体 快 也 ;十 日 阴 液 滑 者 , 精 已 泄 也 。 
见 其 效 以 知 女 之 快 也 。 


四 圣 第 十 


《妇女 经 》 云 :黄帝 日 : 意 贪 交接 ,而 荃 不 起 ,可 以 强 用 不 ? 玄 女 日 :不 可 矣 。 
夫 欲 交接 之 道 , 男 经 四 至 , 妃 可 致 女 九 气 。 黄 帝 日 :何谓 四 至 ? 玄 女 日 : 玉 茎 不 
鼻 ,和气 不 至 ; 怒 而 不 大 , 肌 气 不 至 ;大 而 不 坚 , 骨 气 不 至 ; 坚 而 不 热 ,神气 不 至 。 
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故 鸭 者 , 精 之 明 ; 大 者 , 精 之 关 ; 坚 者 精 之 户 ; 热 者 精 之 门 。 四 气 至 而 节 之 以 道 ， 
开机 不 亡 开 , 精 不 泄 侨 。 


九 气 第 十 一 


《 玄 女 经 》 云 : 黄 痛 日 : 善 吉 ! 女 之 九 气 , 何 以 知之 ? 玄 女 日 : 伺 其 九 气 以 知 
之 。 女 人 大 息 而 咽 唾 者 , 肺 气 来 至 ; 鸣 而 史 人 者 ,心气 来 至 ; 抱 而 持 人 者 ,脾气 
来 至 ; 阴 门 滑 泽 者 ,上 月 气 来 至 ; 妈 禹 昨 人 者 ,骨气 来 至 ; 足 拘 人 者 , 筋 气 来 至 ; 抚 
形 玉 荃 者 ,血气 来 至 ; 持 弄 男 乳 者 , 肉 气 来 至 久 与 交接 ,型 其 实 以 感 其 意 , 九 气 
皆 至 。 有 不 至 者 , 则 容 伤 , 故 不 至 可 行 其 数 以 治之 ( 今 检 诸 本 无 一 气 )。 


九 法 第 十 二 


《 玄 女 经 》 云 :黄帝 日 :所 说 九 法 ,未 闻 其 法 , 愿 为 陈 之 ,以 开 其 意 , 藏 之 石 
室 , 行 其 法 式 。 玄 女 日 : 九 法 : 

第 一 旦 龙 翻 。 令 女 正 优 卧 向 上 , 男 伏 其 上 , 股 隐 于 床 , 女 举 其 阴 以 受 玉 共 ， 
刺 其 谷 实 ,又 攻 其 上 , 朴 组 动摇, 八 浅 二 深 , 死 往生 返 , 势 壮 呈 强 , 女 则 上 烦人 悦 ,其 
乐 如 倡 , 致 自 闭 固 , 百 病 消 亡 。 

第 二 日 虎 步 。 令 女 俯 例 , 员 仰 首 伏 , 男 跑 其 后 , 抱 其 昨 , 乃 纳 玉 蔡 , 刺 其 中 
极 , 务 令 深 密 , 进 退 相 菏 , 行 五 人 之 数 ,其 度 自 得 , 女 阴 闭 张 ,精液 外 溢 , 毕 而 休 
息 , 百 病 不 发 , 男 益 盛 。 

第 三 马 猿 博 。 令 女优 卧 , 男 担 其 股 , 肤 还 过 胸 , 民 背 俱 举 , 帮 纲 玉 茎 , 刺 其 
臭 鼠 , 女 烦 动摇 ,精液 如 十 , 男 深 按 之 , 极 壮 且 怒 , 女 快 乃 止 , 百 病 自 愈 。 

第 四 日 蝉 附 。 令 女 伏 卧 , 直 伸 其 躯 , 男 伏 其 后 , 深 纳 玉 蔡 , 小 举 其 羽 , 以 扣 
其 赤 珠 , 行 六 九 之 数 , 女 烦 精 流 , 阴 里 动 急 ,外 为 开 舒 , 女 快 乃 止 ,七 伤 自 除 。 

第 五 日 龟 冉 。 令 女 正 卧 , 届 其 两 呈 , 男 帮 推 之 ,其 足 至 乳 , 深 纳 玉 蔡 刺 婴 
女 ,深浅 以 度 , 令 中 其 实 , 女 则 感 悦 , 躯 自 摇 举 ,精液 流溢 , 乃 深 极 纳 , 女 快 万 止 ， 
行 之 勿 失 ,精力 百倍。 

第 六 日 凤翔 。 令 女 正 卧 , 自 举 其 脚 , 男 跑 其 股 间 , 两 手 授 席 , 深 纳 玉 葵 , 刺 

ES 


Edited by Foxit PDF Editor 
Copyright (c) by Foxit Software Company, 2004 
For Evaluation Only. 








诺 心 方 


其 屁 石 , 坚 热 内 牵 , 令 女 动作 , 行 三 八 之 数 ,所 急 相 搏 , 女 阴 开 舒 , 自 吐 精液 , 女 
快 旋 止 , 百 病 ( 消 ) 匹 。 

第 七 百 免 吻 毫 。 胃 正 反 卧 , 直 伸 脚 , 女 跨 其 上 , 膝 在 外 边 , 女 背 头 向 足 , 据 
席 俯 头 ,万 纳 玉 苯 , 刺 其 琴 汞 , 女 快 ,精液 流出 如 朱 , 欣 喜 和 乐 , 动 其 神 形 , 女 快 
万 止 ,下 病 不 生 。 

第 八 巨 鱼 接 鳞 。 男 正 优 卧 , 女 跨 其 上 ,两 股 疝 前 , 女 徐 纳 之 , 徽 人 便 止 , 才 
授 勿 深 , 如 儿 含 乳 ,使 女 独 摇 , 务 令 持 和 久 , 女 快 男 退 , 治 诸 结 聚 。 

第 九 已 稚 交 颈 。 男 正 笑 坐 , 女 跨 其 股 , 手 抱 男 颈 , 纳 玉 苍 , 刺 麦 齿 , 务 中 其 
实 , 男 抱 女 瓜 , 助 其 播 举 , 女 自 感 快 ,精液 流溢 , 女 快 万 止 ,七 伤 自 愈 。 


三 十 法 第 十 三 


《 洞 玄 子 》 云 :考核 交接 之 势 ,更 不 出 于 三 十 法 。 其 间 有 屈伸 铺 仰 ,出 人 浅 
深 , 大 大 是 同 ,小 小 有 异 ,可谓 括 赛 都 尽 , 采 搞 无 遗 。 余 遂 象 其 势 而 录 其 名 , 假 
其 形 而 建 其 号 ,知音 君子 , 穷 其 志 之 妙 锋 。 

一 \ 叙 网 缪 。 

二 ,和 申 句 绻 不 离散 也 。 

三 \ 曝 鲤鱼 。 
\ 驹 锯 角 ”以 上 四 势 之 外 ,游戏 势 此 是 一 等 也 。 
\ 鼻 缠绵 ” 玄 仰卧, 两手 向 上 抱 男 颈 ,以 两 脚 交 于 男 背 上 , 男 以 两 手 抱 女 
项 , 跪 女 股 问 , 即 纳 玉 葵 。 

六 \ 龙 宛 转 女 仰卧 , 屈 两 脚 , 田 跪 女 股 内 ,以 左手 推 女 两 脚 癌 前 , 令 过 于 
乳 , 右 手 把 玉 茎 纳 玉 门 中 。 

七 ` 鱼 比 目 男女 俱 卧 , 女 以 一 脚 置 男 上 ,面相 向 , 吗 几 嘱 舌 , 男 展 两 脚 , 以 
手 担 女 上 脚 , 进 玉 茎 。 

八条 同 心 令 女 仰卧 , 展 其 两 足 , 男 骑 女 , 伏 肚 上 ,以 两 手 抱 女 颈 。 女 两 
手 抱 男 腰 , 以 玉 蔡 纳 于 丹 穴 中 。 

九 、 翡 浴 交 令 女 仰卧 源 足 , 男 胡 跪 , 开 着 脚 , 坐 女 股 中 ,以 两 手 抱 女 腰 , 进 
玉 葵 于 黄 弦 中 。 
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十 . 鲍 审 合 令 女 侧 卧 , 拳 两 脚 安 男 股 上 , 男 于 女 背 后 骑 女 下 脚 之 上 , 紧 一 
膝 置 女 上 股 , 纳 玉 莹 。 

十 一 、 翻 空 蝶 ” 男 仲 卧 , 展 两 足 , 女 坐 男 上 正面 ,两 脚 据 床 ,万 以 手 助 为 力 ， 
进 阳 锋 于 玉 门 之 中 。 

十 二 、 背 飞 铝 ” 男 仰卧 , 展 两 足 , 女 背 面 坐 于 男 上 ,女足 据 床 ,低头 抱 男 玉 
等 , 纳 于 丹 穴 中 。 

十 三 、 价 盖 松 ” 令 女 交 脚 向 上 , 男 以 两 手 抱 女 晨 , 女 两 手 抱 男 项 , 纳 玉 葵 于 
玉 门 中 。 

十 四 , 临 坛 竹 ”男女 俱 相 向 立 , 吧 口 相 抱 , 以 阳 锋 深 投 于 丹 穴 , 没 至 阳台 
中 。 

下 五 . 富 双 舞 ”男女 一 人 多 一 攻 , 你 者 举 脚 , 覆 者 骑 上 ,两 阴 相 向, 男 筑 坐 ,着 
玉 物 攻击 上 下 。 

十 六 、 风 将 难 。 妇 人 肥大 ,用 一 小 男 共 交 接 , 大 俊 也 。 

十 七 海山 翔 ” 男 徇 床 边 , 擎 女 脚 以 令 举 , 男 以 玉 共 人 于 子 官 之 中 。 

十 八 .野马 牙 令 女 你 卧 , 男 擎 女 两 脚 , 登 左右 户 上 , 深 纳 玉 葵 于 玉 门 之 
中 。 

于 九 、. 验 足 “ 令 女 仰 卧 , 男 蹲 ,左手 捧 女 项 ,右手 擎 女 脚 , 即 以 玉 蕉 纳 人 
于 子宫 中 。 

证 . 马 摇 蹄 ” 令 女 你 了 区 , 男 擎 女 一 脚 置 于 肩 上 ,一 脚 自 攀 之 , 深 纳 玉 蕉 ,人 
于 丹 穴 中 ,大 兴 哉 。 

甘 一 蝗 虎 腾 令 人 伏 面 跪 膝 , 男 跪 女 后 ,两 手 抱 女 腰 , 纳 玉 莽 于 子宫 中 。 

菇 二 , 玄 蝉 附 令 女 伏 卧 而 展 足 , 男 居 股 内 , 届 其 足 ,两 手 抱 女 项 ,从 后 纳 
平 莹 人 玉 刀 中 。 

填 三 .山羊 对 树 ” 男 敌人 学 , 令 女 背面 坐 男 上 , 女 自 低头 视 纳 玉 葵 , 男 急 抱 女 
条 确 勤 也 。 

计 四 , 胸 鸡 临场 ” 男 胡 蹲 床 上 坐 , 令 一 小 女 当 拖 玉 茎 , 纳 女 玉 门 。 一 女王 
后 牵 女 裙 究 , 令 其 足 快 ,大 兴 哉 。 

赴 五 . 邮 灾 凤 游 令 女 多 卧 ,以 两 手 自 举 其 脚 、 男 跪 女 后 ,以 两 手 据 床 , 以 
纳 玉 基于 丹 穴 , 甚 俊 。 
二 
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廿 六 、 玄 汇 轴 者 ” 令 女 仰卧 , 男 取 女 两 脚 置 左右 膊 上 ,以 手 向 下 抱 女 腰 , 以 
纳 玉 茎 。 

十 七 、. 吟 铬 抱 树 男 贷 坐 , 女 骑 男 乃 上 ,以 帅 手 抱 男 , 男 以 一 手 扶 女 砚 , 纳 
玉 葵 ,一手 据 床 。 

填 八 、 猫 鼠 同 穴 ” 男 仰卧 ,以 展 足 , 女 伏 男 上 , 深 纳 玉 茎 ,又 , 男 伏 女 背 上 ， 
以 将 玉 共 攻击 于 玉 门 中 。 

廿 九 、 三 春 驴 ” 女 两 手 两 脚 俱 据 床 , 男 立 其 后 ,以 两 手 抱 女 腰 , 即 纳 玉 茎 于 
玉 门 中 ,甚大 俊 也 。 

州 、 三 秋 狗 ”男女 相 背 ,以 两 手 两 烤 俱 据 床 ,两 所 相持, 男 即 低头 ,以 一 手 
推 玉 物 纳 玉 门 之 中 。 


九 状 第 十 四 


洞 玄 子 云 ;: 凡 玉 蔡 ,或 左 击 右 击 , 若 猛将 之 破 阵 ( 其 状 一 也 ); 或 缘 上 募 下 ， 
若 野 马 之 跳 润 (其 状 二 也 ) ;或 出 或 没 , 若 ( 游 ) 波 之 群 鸥 (其 状 三 也 ); 或 深 贷 浅 
挑 , 若 虹 白 之 省 硫 ( 其 状 四 也 ); 或 深圳 浅 刺 , 若 大 石 之 投 海 (其 状 五 也 ); 或 缓 管 
迟 推 , 若 冻 蛇 之 入 窟 (其 状 六 也 ); 或 疾 拟 急 刺 , 若 惊 鼠 之 透 穴 (其 状 七 也 ); 或 拾 
头 拘 足 , 若 伺 诠 之 扒 狭 兔 (其 状 入 也 ); 或 抬 上 顿 下 , 若 大 帆 之 遇 和 狂风 (其 状 九 
也 )。 


六 势 第 十 五 


洞 妆 子 云 : 凡 交 接 , 或 下 捧 玉 葵 往 来 锯 其 玉 理 ,其 势 若 割 蚌 而 取 明珠 (其 势 
一 也 印 或 下 抬 玉 理 , 上 冲 金 沟 , 其 势 若 割 石 而 寻 美 玉 ( 其 势 二 也 ); 或 以 阳 锋 冲 
筑 玉 台 ,其 劳 者 铁杆 之 投药 髓 (其 势 三 也 ); 或 以 玉 芭 出 人 ,攻击 右 左 辟 雍 ,其 势 
者 五 锤 之 锻 铁 , (其 势 四 也 ); 或 以 阳 锋 来 往 , 磨 耕 神田 .网 谷 之 间 ,其 势 若 农夫 
之 垦 秋 壤 ( 其 势 五 也 ); 或 以 玄 圈 天庭 两 相 磨 搏 , 其 势 若 两 朋 岩 之 相 钦 (其 势 六 
也 )。 
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八 益 第 十 六 


《 玉 房 秘诀 》 云 : 素 女 日 :阴阳 有 七 损 八 次。 一 益 已 固 精 。 令 女 侧 卧 张 股 ， 
男 侧 卧 其 中 , 行 二 九 数 , 数 卒 止 。 令 男 固 精 , 又 治 女子 漏 血 ,日 再 行 ,十 五 日 您 。 

二 益 日 安 气 。 令 女 正 导 高 枕 , 伸张 两 牌 , 男 跪 其 股 间 刺 之 , 行 三 九 数 , 数 毕 
目 令 人 气 和 ,又 治 女 门 塞 , 日 三 行 , 十 日 愈 。 

三 益 已 利 脏 。 令 女人 侧目 , 屈 其 两 股 , 男 横 卧 却 刺 之 , 行 四 九 数 , 数 毕 止 。 
令 人 气 和 ,又 治 女 门 寒 , 日 四 行 , 廿 日 愈 。 

四 益 忆 强 骨 。 令 女人 侧 卧 , 屈 左 踪 , 伸 其 右 钥 , 男 伏 刺 之 , 行 五 九 数 , 数 毕 
止 。 令 人 关节 调和 ,又 治 女 财 血 , 日 五 行 ,十 日 愈 。 

五 益 日 调 瑟 。 令 女 侧 卧 , 届 其 右 膝 , 伸 其 左 佣 , 男 据 地 刺 之 , 行 六 九 数 , 数 
毕 止 。 令 人 脉 通 利 。 又 治 女 门 如 ,日 六 行 ,十 日 剑 。 

六 益 日 冀 血 。 男 正 优 卧 , 令 女 戴 反 跪 其 上 , 极 纳 之 , 令 女 行 七 九 数 , 数 毕 
止 。 令 人 力 强 。 又 治 女 子 月 经 不 利 , 日 七 行 ,十 日 愈 。 

七 益 昌 益 液 。 令 女人 正 钛 举 后 , 男 上 往 , 行 八 九 数 , 数 毕 止 。 令 人 骨 填 。 

八 益 罩 道 体 。 令 女 正 卧 , 屈 其 人骨 , 足 人 迫 瓜 下 , 男 以 钥 胁 刺 之 ,以 行 九 九 数 ， 
数 毕 止 。 令 人 骨 实 ,又 治 女 阴 具 , 日 九 行 , 九 日 愈 。 


七 损 第 十 七 


《 玉 房 秘诀 》 云 : 索 女 日 :一 损 谓 绝 气 。 绝 气 者 ,心意 不 欲 而 强 用 之 , 则 汗 泄 
气 少 , 令 心 热 目 芮 曝 。 治 之 法 : 令 女 正 卧 , 男 担 其 两 股 , 深 案 之 , 令 女 自 摇 , 女 精 
出 止 , 男 勿 得 快 。 日 九 行 , 十 日 愈 。 

二 损 谓 溢 精 。 滋 精 者 ,心意 贪 爱 ,阴阳 未 和 而 用 之 , 精 中 道 溢 。 又 , 醇 而 交 
接 , 喘 息 气 乱 , 则 伤 肺 , 令 人 咳 道上 气 , 消 渴 , 喜 色 或 悲惨 惨 , 口 于 身 热 而 难 久 
立 。 治 之 法 : 令 女 人 正 卧 , 届 其 两 膝 挟 男 , 男 浅 刺 ,内 玉 共 寸 半 , 令 女 子 自 播 , 女 
精 出 止 , 男 勿 得 快 。 日 九 行 ,十 日 您 。 

三 损 谓 和 夺 脉 。 村 脉 者 , 阴 不 坚 而 强 用 之 ,中 道 强 泄 , 精 气 竭 ,及 饱 食 该 交 
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接 , 伤 僚 , 令 人 食 不 化 , 阴 痿 无 精 。 治 之 法 : 令 女 人 正 卧 ,以 脚 钩 男子 所 , 男 侧 据 
席 内 之 , 令 女 自 播 , 女 精 出 止 , 男 缴 快 。 日 九 行 ,十 日 愈 。 

四 损 谓 气 泄 。 气 泄 者 , 芳 倦 汗 出 。 未 王 而 交接 , 令 人 腹 热 展 焦 。 治 之 法 
令 男 子 正 伸 卧 , 女 跨 其 上 向 足 , 女 据 席 浅 内 葵 , 令 女生 树 , 精 出 止 ,男子 纠 快 。 
日 九 行 ,十 日 愈 。 

五 损 谓 机 关 厄 伤 。 机 关 威 伤 者 , 适 新 大 小 便 , 身 体 未 定 而 强 用 之 , 则 伤 肝 ， 
及 雁 暴 交会 , 迟 疾 不 理 , 劳 疫 筋 骨 , 令 人 目 茫茫 , 痢 丫 并 发 , 众 脉 稿 绝 , 久 生 偏 
枯 , 阴 瘘 不 起 。 治 之 法 ; 令 男子 正 卧 , 女 跨 其 股 ,路 前 向 徐徐 案 内 之 , 勿 令 女 人 
自 播 , 女 精 出 止 , 男 锣 快 。 日 万 行 ,十 日 愈 。 

六 损 谓 百 几 。 百 闭 者 , 渗 佚 于 女 ,自用 不 节 , 数 交 失 度 , 竟 其 精 气 ,用 力 强 
泄 , 精 尽 不 出 , 百 病 并 生 , 消 渴 , 目 殿 不 。 治 之 法 : 令 男 正 卧 , 女 跨 其 上 ,前 伏 据 
席 , 令 女 内 玉 荃 , 自 播 , 精 出 止 , 男 细 快 ,日 万 行 ,十 日 愈 。 

七 损 谓 血 况 。 血 竭 者 ,力作 疾 行 , 劳 困 汗 出 , 因 以 交合 , 俱 已 之 时 , 候 卧 推 
深 , 没 本 暴 急 , 剧 病因 发 , 连 施 不 业 , 血 枯 气 竭 , 令 人 皮 虚 肤 急 , 蕉 痛 事 湿 , 精 变 
为 盘 。 治 之 法 : 令 女 正 卧 ,高 抗 其 换 ,伸张 两 股 , 男 跪 其 间 深 刺 , 令 女 自 摇 , 精 出 
止 , 男 勿 快 。 日 九 行 ,之 十 只 愈 。 


还 精 第 二 - 八 


《 玉 房 秘诀 》 云 : 采 女 问 日 : 交 精 以 泻 精 为 乐 , 今 闭 而 不 泻 , 将 何以 为 乐 乎 ? 
彭祖 答 曲 : 夫 精 出 则 身体 仿 倦 , 耳 苦 嘲 嘲 ,日 苦 欲 眠 , 喉 咽 干枯 ,骨节 解 早 , 虽 复 
暂 快 ,终于 不 乐 也 。 若 万 动 不 渔 ,气力 有 余 , 身 体能 便 ,耳目 聪明 , 虽 自 抑 静 , 意 
爱 更 重 , 重 葵 不 足 , 何 以 不 乐 耶 ? 

又 云 :黄帝 日 : 愿 闻 动 而 不 施 ,其 效 何 如 ?” 素 女 电 :一 动 不 泻 , 则 气力 强 ; 二 
动 不 沽 ,耳目 聪明 :三 动 不 海 , 众 病 消 亡 ; 四 动 不 泻 ,五 神威 安 ;五 动 不 泻 ,血脉 
充 长 ;六 动 不 注 , 腰 背 坚强 ;七 动 不 泻 , 克 股 益 力 ; 八 动 不 海 ,身体 生 光 ; 九 动 不 
演 ,寿命 未 失 ; 十 动 不 泻 , 通 于 神明 。 

《 玉 房 指 要 /% 云 :能 一 日 数 十 交 , 而 不 失 精 者 , 诸 病 皆 愈 ,年 寿 日 益 。 又 , 数 
数 易 女 则 益 多 ,一 夕 易 十 人 以 上 尤 佳 。 
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又 云 革 仙 经 》EI :还 精 补 脑 之 道 ,交接 精 大 动 欲 出 者 , 急 以 左手 中 央 两 指 却 
抑 阴 赛 后 大 孔 前 , 壮 事 抑 之 ,长 吐气 ,并 吸 齿 数 十 过 , 勿 闭 气 也 。 便 施 其 精 , 精 
亦 不 得 出 ,但 从 玉 蔡 复 还 ,上 入 脑 中 也 。 此 法 仙人 虽 相 授 , 蕴 饮 血 为 盟 , 不 得 去 
传 , 身 受 其 殊 。 

又 云 :在 欲 御 女 取 益 , 而 精 大 动 者 , 疾 仰 头 张 目 ,左右 上 下 视 , 缩 下 部 , 闭 
气 , 精 自 止 。 缴 妄 传人 。 能 一 月 再 施 , 一 岁 二 十 四 施 精 , 皆 得 寿 一 二 百 岁 , 有 颜 
色 ,无 病症 。 

《千金 方 》 云 : 昔 贞 观 初 ,有 一 野 老 ,可 七 十 余 。 畜 余 号 : 近 数 十 日 来 ,阴道 
益 盛 , 思 与 家 姥 究 , 春 事 皆 成 。 未 知 垂 老 有 此 ,为 益 为 恶 耶 ? 余 答 之 日 :是 大 
不 祥 也 。 子 独 不 闻 襄 火 乎 ? 夫 襄 火 之 将 竭 也 , 必 先 暗 而 后 明 , 明 止 即 灭 也 。 今 
足下 年 迫 紧 榆 , 久 当 闭 , 精 , 效 忽 春 情 猛 发 ,岂非 反 , 常 邪 " 窃 为 足下 忧 之 。 子 其 
勉 钦 。 后 四 旬 发 病 而 卒 ,此 其 不 慎之 效 也 。 所 以 善 摄 生 者 。 凡 觉 阴道 盛 , 必 遵 
而 抑 之 ,不 可 纵 心 竭 意 以 自 贱 也 , 若 一 度 制 得 不 河 , 则 是 一 度 大 增 油 ;车 不 能 制 
得 ,纵情 施 演 , 则 是 膏 火 将 灭 ,更 去 其 油 , 不 可 不 深 以 自 防 也 。 


施 汽 第 十 九 


《 玉 房 秘诀 》 云 :黄帝 问 素 女 日 : 道 要 不 欲 失 精 , 宜 爱 液 者 也 。 即 欲求 子 , 何 
可 得 渔 ? 素 女 日 :人 有 强 弱 , 年 有 老 壮 ,各 随 其 气力 ,不 欲 强 快 , 强 快 即 有 所 损 。 
故 男 年 二 五 , 盛 者 可 一 日 再 施 , 瘦 者 可 -日 一 施 。 年 廿 盛 者 ,日 再 施 , 赢 者 可 一 
日 一 施 。 年 三 十 , 盛 者 可 日 -- 施 , 劣 者 二 日 一 施 。 四 十 盛 者 ,三 日 一 施 , 虚 者 
四 日 一 施 。 五 十 , 盛 者 可 五 日 一 施 , 虚 者 可 十 日 一 施 。 六 十 , 盛 者 十 日 一 施 , 虚 
者 二 十 日 一 施 。 七 十 , 盛 者 可 三 十 日 一 施 , 虚 者 不 泻 。 

又 云 :年 二 十 , 常 二 日 一 施 ; 三 十 ,三 日 一 施 ; 四 十 ,四 日 一 施 ;五 十 ,五 日 一 
施 ;年 过 六 十 以 去 , 勿 复 施 海 。 

《养生 要 集 》 云 :道人 刘 京 云 :春天 三 日 一 施 精 , 夏 及 秋 当 一 月 再 施 精 , 冬 当 


《于 金 方 》 云 : 素 女 法 :人 年 二 十 者 ,四 日 一 泄 ; 年 三 十 者 , 八 日 一 泄 ;年 四 十 
者 ,十 六 日 一 泄 ;年 五 十 者 ,二 十 一 日 一 泄 ;年 六 十 者 , 即 毕 闭 精 , 勿 复 更 港 也 。 
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若 体 力 犹 砷 者 ,一 月 一 泄 。 几 人 气力 , 扯 相 有 强盛 过 人 者 , 亦 不 可 抑 忍 , 久 而 不 
泄 , 致 狂 症 。 若 年 过 六 十 ,而 有 数 名 不 得 交接 , 意 中 平平 者 ,可 闭 精 勿 泄 也 。 

《 润 玄 子 $ 云 : 凡 和 欲 泄 精 之 时 ,必须 候 女 快 ,与 精 一 时 同 泄 。 男 须 浅 拔 , 游 于 
其 弱 , 麦 齿 之 问 , 阳 锋 深 浅 如 孩儿 含有 屯 。 即 闭 月 内 想 , 舌 扩 下 幅 , 呈 兰 引 头 , 张 
鼻 钱 让 ,闭口 吸 气 , 精 便 自 上 。 节 限 多 少 ,莫不 由 人 。 十 分 之 中 ,只 得 泄 二 三 
锋 。 


治 伤 第 二 十 


《 玉 房 秘诀 和 云 : 冲 和 子 口 : 夫 极 精 偿 欲 , 必 有 损伤 之 病 , 斯 万 交 验 之 著 明 者 
也 。 既 以 斯 病 , 亦 以 斯 愈 , 解 醒 以 消 , 足 为 喻 也 。 

又 把 : 采 女 是 : 男 之 盛衰 ,何以 为 候 ? 彭 家 日 :性 盛 得 气 , 则 玉 蔡 当 热 , 阳 精 
浓 而 凝 也 。 其 衰 有 五 :一 日 精 泄 而 出 , 则 气 伤 也 ;二 日 精 清 而 少 ,此 肉 伤 也 ; 三 
昌 精 变 而 内 ,此 筋 伤 也 ;四 上 日 精 出 不 射 ,此 冰 伤 也 ;五 日 阳 衰 不 起 ,此 体 伤 也 。 
凡 此 众 伤 ,缘由 不 徐 交接 ,而 卒 暴 施 洱 之 所 致 也 。 治 之 法 :但 御 而 不 施 ,不 过 百 
日 ,气力 必 致 百倍 。 

又 云 :交接 开 目 相 见 形体 , 夜 燃 火 视 岁 书 , 即 病 目 眠 清 盲 。 治 之 法 : 夜 闭 目 

交接 取 敌 人 着 腹 上 者 ,从 下 举 腰 应 之 , 则 苦 腰 痛 , 少 腹 里 急 ,两 脚 拘 背 曲 。 
治之 法 : 覆 体 正身 徐 戏 , 愈 。 

交接 侧 了 看 , 旁 向 收 于 , 举 敌 讽 , 病 胁 痛 。 治 之 法 :正四 徐 戏 , 愈 。 

交接 低 头 延 颈 , 则 病 头 重 项 强 。 治 之 法 :以 头 置 敌人 额 上 ,不 低 之 , 侈 。 

交接 侵 饱 ,请 夜半 饭 气 未 消 而 以 戏 , 即 病 创 , 胸 气 满 , 胁 下 如 拔 , 胸 中 若 裂 ， 
不 欲 饮食 , 心 下 结 塞 ,时 呕吐 青 黄 , 胃 气 实 , 结 脉 , 若 细 吐血 , 若 胁 下 坚 痛 , 面 生 
誉 郊 。 褒 之 法 :过 夜半 向 晨 交 , 愈 。 

交接 侵 酒 , 谓 醇 而 交接 , 戏 ,用 力 深 极 , 即 病 黄 冶 , 黑 痒 , 胁 下 痛 , 有 气 接 接 
弄 于 下 ,人 里 老 襄 盛 水 , 彻 脐 上 , 引 诊 膊 ,其 者 胸 背 痛 , 咳 , 唾 血 ,上 气 。 治 之 法 : 

当 溺 不 溺 以 交接 。 则 病 淋 。 少 腹 气 急 ,小 便 难 , 茎 中 疼痛 , 常 欲 手 撮 持 须 
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两, 乃 欲 出 。 治 之 法 : 先 小 便 , 还 卧 自 定 , 半 饮 之 质 , 乃 徐 交接 , 愈 。 

当 大 便 不 大 便 而 交接 即 病 峙 。 大 便 难 ,至 清 , 移 日 月 ,下 脓 血 , 孔 旁 生 疮 如 
蜂 穴 状 , 清 上 倾 倚 , 人 重 不 时 出 ,疼痛 儿 肿 , 卧 不 得 息 以 道 。 治 之 法 :用 鸡 鸣 际 , 先 
起 更 衣 , 还 卧 自 定 , 徐 相 戏 乔 , 完 体 缓 意 , 令 滑 泽 而 退 , 病 愈 , 神 良 ,并 愈 妇 病 。 

交接 过 度 , 汗 如 珠子 , 届 伸 转 侧 , 风 生 被 里 , 精 虚 气 竭 , 风 敢 人 体 , 则 病 缓 弱 
为 踊 塞 , 手 不 上 头 。 治 之 法 : 爱 养 精神 , 服 地 黄 煎 。 

又 云 : 破 子 都 日 : 令 人 目 明 之 道 : 临 动 欲 施 时 , 爷 头 闭 气 ,大 呼 ， 喷 目 左右 
视 , 缩 腹 还 精 气 , 令 人 百 脉 中 也 。 

令 耳 不 仁之 法 : 临 欲 施 演 , 大 咽 气 , 合 齿 闭 气 , 令 耳 中 攻 薄 声 , 复 缩 腹 , 合 
气 , 流 布 ,至 坚 ,至 老 不 车。 

调 五 脏 消食 疗 百 病 之 道 : 临 施 张 腹 ,以 意 内 气 , 缩 后 精 散 而 还 归 百 脉 也 。 
丸 浅 一 深 , 至 琴 弦 , 表 齿 之 间 ,正气 还 , 那 气 散 去 。 

令 人 腰 背 不 痛 之 法 : 当 壁 伸 腰 , 勿 甚 低 仲 , 平 腰 背 所 , 却 行 常 令 , 流 ,和 欲 补 虚 
养 体 治 病 , 欲 泻 勿 泻 , 还 流 流 中 , 流 中 通 热 。 

又 云 : 夫 阴 阳 之 道 ,精液 为 珍 , 即 能 爱 之 ,性命 可 保 。 凡 施 泻 之 后 , 当 取 女 
气 以 自 补 。 复 建 九 者 ,内 息 九 也 ; 厌 一 者 ,以 左手 笋 阴 下 ,还 精 复 液 也 ; 取 气 者 ， 
九 浅 一 深 也 。 以 口 当 政 口 , 气 呼 以 口 吸 , 微 引 , 引 无 咽 之 , 致 气 以 意 下 也 。 至 
腹 , 所 以 助 阴 为 阴 力 ,如 此 三 反 , 复 浅 之 , 九 浅 一 深 , 九 九 八 十 一 , 阳 数 满 侨 。 玉 
茎 坚 出 之 , 弱 内 之 ,此 为 绊 人 强 出 。 阴 阳 之 和 ,在 于 琴 弦 、 麦 齿 之 间 , 阳 困 昆 石 
之 下 , 阴 困 玫 齿 之 间 , 浅 则 得 气 , 远 则 气 散 。 一 至 谷 实 伤 肝 , 见 风 泪 出 , 沁 有 余 
沥 。 至 臭 鼠 伤 肺 , 咳 着 , 腰 背 痛 。 至 昆 石 伤 秩 , 咱 满 腥臭 ,时 时 下 利 , 两 股 疼 , 百 
病 生 于 昆 石 , 故 伤 。 交 接合 时 ,不 欲 及 远 也 。 

黄帝 日 : 犯 此 禁 , 疗 方 奈何 ? 子 都 日 : 当 以 女 复 疗 之 也 。 其 法 ; 令 女 正 卧 价 
卧 , 令 两 股 相 去 九 寸 , 男 往 从 之 , 先 饮 到 浆 , 久 久 及 卉 鸿 泉 , 乃 徐 内 玉 共 ,以 手 节 
之 , 则 裁 至 琴 弦 、 麦 齿 之 间 。 敌 人 淫 奢 心烦 , 常 自 坚 持 , 勿 施 演 之。 度 三 十 息 ， 
令 坚 强 , 妃 徐 内 之 , 令 至 昆 石 , 当 极 洪 大 , 洪 大 则 出 之 正 息 , 劣 弱 复 内 之 。 常 令 
弱 人 强 出 ,不 过 十 日 , 坚 如 铁 , 热 如 火 , 百 战 不 殖 也 。 
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《千金 方 》 云 : 夫 婚 姻 生 育 者 ,人 伦 之 本 , 王 化 之 基 。 圣 人 设 教 , 备 论 厥 旨 ， 
后 生 莫 能 精 晓 , 临 事 之 日 , 红 尔 奋 愚 。 今 具 述 求 子 之 法 ,以 贻 后 郑 , 同 志 之 士 ， 
或 可 览 鼻 。 

又 云 : 夫 和 欲求 子 者 ,先知 夫妻 本 命 ,五 行 相 生 ,及 与 德 合 ,并 本 命 不 在 于 伏 
废 死 幕 中 生 者 , 则 求 子 必得 。 若 其 本 命 五 行 相克 ,及 与 形 笋 冲破 ,并 在 于 伏 废 
死 墓 中 生 者 , 则 求 子 不 可 得 。 慎 无 措 意 , 纵 后 得 者 ,于 后 方 欲 示 人 。 若 其 相生 
并 遇 福 德 者 , 仍 须 依 法 如 方 , 避 乎 禁忌 , 则 所 延 儿 子 尽善尽美 ,难以 具 陈 侨 。 

又 云 : 夫 欲 令 儿 子 吉良 者 ,交会 之 日 , 当 避 替 丁 日 ,及 弦 望 朔 上 , 大 风 大 十 
大 私 ,大 赛 大 暑 , 雷 电 霹 雳 ,天 地 昏 冥 ,日 月 无 光 , 虹 需 地 动 ,日 月 薄 乌 。 此 时 受 
胎 , 非 只 百 位 损 于 父母 ,生子 或 暗 症 邦 了 ,项 电 癫 狂 , 挛 路 言 遇 , 多 病 短 寿 ,不 孝 
不 仁 。 又 , 避 火 光 星 辰 之 下 , 神 庙 佛寺 之 中 ,并 灶 清 布 之 侧 ,家 墓 忆 枢 之 傍 , 尼 
悉 不 可 。 

又 云 : 夫 交会 如 法 , 则 有 福 德 , 大 圣 善 人 , 降 托 胎 中 , 仍 令 父 母性 行 调 顺 ,所 
作 合 应 ,家 道 日 隆 ,祥瑞 竞 集 。 若 不 如 法 , 则 有 薄 福 电 疾 恶人 来 托 胎 中 , 令 父 母 
性 行 节 险 , 所 作 不 成 ,家 道 日 否 , 咎 征 屡 至 , 难 生成 长 , 国 灭 身 亡 。 夫 祸 福 之 征 ， 
有 如 影响 ,此 万 必然 之 理 , 何 不 思 之 ? 

又 云 :以 夜半 后 生气 时 海 精 , 有 子 皆 男 , 必 寿 而 贤明 高 需 也 ( 今 案 :《 太 清 
经 》 云 ;从 夜半 至 日 中 为 生气 ,从 日 中 至 夜半 为 死 气 。)} 

又 云 : 王 相 日 贵 , 宿 日 尤 吉 ( 其 日 有 本 书 )。 

《 产 经 》 云 :黄帝 日 :人 之 始 生 ,本 在 于 胎 合 阴阳 也 。 夫 合 阴阳 之 时 , 必 避 丸 
融 。 九 玖 者 ,日 中 之 子 , 生 则 欧 逆 ,一 也 ;夜半 之 子 , 天 地 闭塞 ,不 暗 则 芍 盲 ,二 
也 ;日 蚀 之 子 , 体 戚 毁 伤 ,三 也 ;雷电 之 子 , 天 怒 兴 威 , 必 易 复 狂 ,四 也 ;月 蚀 之 
于 ,与 母 俱 凶 ,五 也 ; 虹 坑 之 子 , 若 作 不 祥 , 六 也 ;冬夏 日 至 之 子 , 生 害 父母 ,七 
也 ; 弦 望 之 子 , 必 为 乱 兵 风衣 , 八 也 ; 醇 愧 之 子 , 必 为 病 癫 , 冯 峙 有 疮 , 九 也 。 

又 云 ; 有 五 观 子 生 不 祥 :月 水 未 清 ,一 观 也 ;父母 有 疮 ,二 观 也 ; 形 服 未 除 有 
子 , 三 观 也 ; 温 病 未 傅 有 子 ,四 观 也 ; 妊 身 而 优 枣 ,重复 惊 忆 ,五 观 也 。 
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《 玉 房 秘诀 》 云 : 合 阴 阳 有 七 站 。 

第 一 之 鼠 : 星 朔 弦 望 ,以 合 阴阳 , 损 气 ,以 是 生子 , 子 必 形 残 。 宣 深 慎之 。 

第 二 之 忌 : 雷 风 天 地 震动 ,以 合 明 阳 , 血 驴 涌 ,以 是 生子 , 子 必 痢 肿 。 

第 三 之 鼠 : 新 饮酒 , 饱 食 , 谷 气 未 行 , 以 合 阴阳 ,了 腹 中 芝 享 ,小便 白 浊 , 以 是 
生子 , 子 必 颠 狂 。 

第 四 之 鼠 ; 新 小 便 , 精 气 竟 ,以 合 阴 阳 , 经 脉 得 汲 ,以 是 生子 , 必 妖 埠 。 

第 五 之 鼠 : 劳 倦 重 担 ,志气 未 安 ,以 合 阴阳 , 筋 腰 苛 痛 ,以 是 生子 , 必 天 残 。 

第 六 鼠 : 新 沐浴 ,发 肤 未 癌 , 以 合 阴阳 , 令 人 短 气 ,以 是 生子 , 子 必 不 全 。 

第 七 忌 : 兵 坚 盛怒 , 蔡 脉 痢 , 当 令 不 合 , 内 伤 有 病 。 如 此 为 七 伤 。 

又 云 : 人 生 嘲 芍 者 ,是 腊月 暮 之 子 。 腊 暮 百 鬼 聚会 , 终 夜 不 息 ,君子 裔 戒 ， 
小 人 秘 合 阴阳 ,其 子 必 哮 登 。 

人 生 伤 死者 ,各 日 火 子 。 燃 烛 未 灭 ,而 合 阴 阳 , 有 子 必 伤 死 市 人 中 。 

大 生 颠 狂 ,是 雷电 之 子 。 四 月 五 月 ,大 雨露 雳 ,君子 裔 戒 , 小 人 秘 合 阴阳 ， 
有 子 必 颠 狂 。 

大 生 为 虎 狼 所 食 者 , 重 服 之 子 。 孝 子 戴 且 ,不 食肉 , 铬 子 顾 顿 ,小 人 秘 合 阴 
了 ,有 子 必 为 虎 狼 所 食 。 

人 生 溺 死者 ,父母 过 藏 胞 于 钢 器 中 , 攻 以 铀 器 , 埋 于 阴 垣 下 ,人 地 七 尺 ,名 
马 童 子 里 。 沁 死 水 中 。 

又 云 :大 风 之 子 多 病 ;雷电 之 子 狂 颠 ; 大 醇 之 子 必 痴狂 ; 劳 借 之 子 必 天 伤 ; 
月 经 之 子 兵 亡 ; 黄 昏 之 子 多 变 ; 人 定 (之 ) 子 不 哮 则 和 敬 ; 日 人 之 子 口舌 不 祥 ; 日 中 
之 子 颠 病 ; 畏 时 之 子 自 筑 伤 。 

又 云 ; 素 女 日 : 求 子 法 自 有 常 体 ,清心 远虑 ,安定 其 容 槐 , 重 虚 斋戒 ,以 妇 人 
月 经 后 三 日 ,夜半 之 后 , 鸡 鸣 之 前 ,嬉戏 令 女 盛 动 ,万 往 从 之 , 适 其 道理 , 同 其 快 
乐 , 却 身 施 汽 , 勿 过 远 至 麦 齿 , 远 则 过 子 门 ,不 人 子 户 。 若 依 道 术 ,有 子 贤良 而 
老 寿 也 。 

又 云 : 彭 祖 日 : 求 子 之 法 , 当 蓄 养 精 气 , 勿 数 施 舍 ,以 妇 人 月 事 断 绝 ,洁净 三 
五 日 而 交 。 有 子 则 男 ,聪明 才智 , 老 寿 高 贵 ; 生 女 清 贤 , 配 贵人 。 

又 云 : 常 向 晨 之 际 , 以 御 阴 阳 , 利 身 便 躯 ,精光 益 张 ,生子 富 长 命 。 

又 云 : 素 女 日 :夫人 合 阴阳 , 当 避 禁忌 。 常 乘 生 气 ,无 不 老 寿 , 若 夫妇 俱 老 ， 
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昌 生 化 有 子 , 尼 不 寿 也 。 

又 云 :男女 满 百 岁 ,生子 亦 不 寿 。 八 十 男 可 御 十 五 十 作 女 , 则 生子 不 犯 禁 
鼠 , 入 寿 老 ,女子 五 十 得 少 夫 , 亦 有 子 。 

又 云 : 妇 人 怀 子 ,未 满 三 月 以 成 子 , 取 男子 冠 级 , 烧 之 以 取 灰 ,以 酒 尽 服 之 ， 
生子 富 钼 明达 。 秘 之 秘 之 。 

又 云 : 妇 人 无 子 , 令 妇 人 左手 持 小 豆 二 七 术 ,右手 扶 男子 阴 头 内 女 阴 中 , 左 
手 内 豆 着 口中 , 女 自 男 阴 同 人 , 疗 男 阴 精 下 , 女 仍 当 咽 豆 , 有 效 万 全 不 失 一 也 。 

《 洞 玄 子 》 云 : 凡 和 欲求 子 , 候 女 之 月 经 断后 则 交接 之 。 一 日 、 三 日 为 男 ;四 
日 .五 日 为 女 。 五 日 以 后 , 徒 损 精 力 , 终 无 痊 也 ,。 交 接 泄 精 之 时 , 候 女 快 来 , 须 
与 一 时 同 涝 , 泄 必 须 尽 。 先 令 女 正面 卯 卧 , 端 心 一 意 , 闭 目 内 想 受 精 气 。 故 老 
子 日 :夜半 得 子 为 上 寿 ; 夜 半 前 得 子 为 中 寿 ;夜半 后 得 子 下 寿 。 

又 云 : 凡 女 子 怀 孚 之后, 须 行善 事 , 勿 视 恶 色 , 勿 听 恶 语 ,省 淫欲 , 幻 咒 诅 ， 
勿 芝 财 , 勿 惊慌 , 勿 劳 倦 , 勿 志 语 , 勿 优 悉 , 勿 食 生冷 . 醋 滑 热 食 , 勿 乘 车 马 , 勿 登 
高 , 缴 临 深 , 勿 下 坂 , 勿 急行 , 勿 服 饵 , 匆 针 入 。 皆 须 端 心 正念 , 常 听 经 书 。 遂 令 
男女 如 是 ,聪明 智 惠 , 忠 真 贞 良 , 所 谓 教 胎 者 也 。 


好 女 第 二 十 二 


《 玉 房 秘诀 》 云 : 冲 和 子 日 : 婉 鲍 淑 慎 , 妇 人 之 性 美 余 。 夫 能 深 纤 得 宜 , 修 短 
合 度 , 非 徒 取悦 心目 , 抑 乃 尤 益 寿 延 年 。 

又 云 : 欲 御 女 , 须 取 少 年 ,未 生 乳 ,多 肌肉 , 丝 发 小 眼 , 眼 精 白 黑 分 明 者 ; 面 
体 淆 滑 ,言语 音声 和 调 而 下 者 ;其 四 支 百 节 之 骨 , 皆 欲 令 没 肉 多 而 骨 不 大 者 。 
其 阴 及 胁 下 不 和 欲 令 有 毛 , 有 和 毛 当 令 细 滑 也 。 

《 太 清 经 》 云 :黄帝 日 :人 相 女 人 , 云 何 谓 其 事 ? 素 女 日 :人 相 女 人 ,天 性 毁 
顺 , 气 声 濡 行 , 丝 发 黑 , 弱 肌 细 骨 , 不 长 不 短 ,不 大 不 少 , 溺 孔 欲 高 , 阴 上 无 毛 , 多 
精液 者 ,年 五 五 以 上 ,三 十 以 还 ,未 生产 者 。 交 接 之 时 ,精液 流 澜 ,身体 动 播 ,不 
能 目 定 ,省 流 四 枯 , 随 人 举止 。 男 了 者 , 虽 不 行 法 ,得 此 人 由 不 为 损 。 

又 云 : 细 骨 弱 肌 , 肉 涉 由 泽 ,清白 薄 肤 , 指 节 细 没 ,耳目 准 高 鲜 白 ,不 短 不 
过, 厚 用 ,上 辫 孔 欲 高 而 周密 , 体 满 其 上 无 毛 , 身 滑 如 编 , 阴 淖 如 襄 。 以 此 行道 , 终 
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夜 不 劳 。 便 利 丈 夫 , 生 子 贵 豪 。 

又 云 ;: 凡 相 贯 人 尊 女 之 法 , 欲 得 滑 肉 弱 骨 ,专心 和 性 ,发 泽 如 潜 ,面目 悦 美 ， 
阴 上 无 毛 , 言 语 声 细 , 孔 穴 向 前 ,与 之 交会 ,终日 不 劳 。 务 求 此 女 , 可 以 养性 延 
年 侨 。 


恶 女 第 二 十 三 


《 玉 房 秘诀 》 云 : 若 恶 女 之 相 , 蓬 头 栈 面 ,要 项 结 喉 , 麦 齿 雄 声 , 大 口 高 鼻 , 目 
精 浑 浊 , 口 及 僻 有 高 毛 似 掺 发 者 ;骨节 高 大 , 黄 发 少 肉 ,阴毛 大 而 且 强 ,又 多 道 
生 ,与 之 交会 ,此 贼 损人 。 

又 云 ; 女 人 肌肤 粗 不 御 ,身体 瘦 首 不 御 , 常 从 高 就 下 不 御 , 男 声 气 高 不 衢 ， 
股 惰 生 毛 不 御 ,嫉妒 不 御 , 阴 冷 不 御 , 不 快 善 不 御 , 食 过 饱 不 箱 , 年 过 四 十 不 御 ， 
心腹 不 调 不 御 , 逆 毛 不 御 , 身 体 常 冷 不 御 , 骨 强 坚 不 御 ,卷发 结 喉 不 御 , 腋 偏 臭 
不 稳 , 生 淫水 不 御 。 

《 太 清 经 》 云 : 相 女 之 法 , 当 详 察 其 阴 及 腋 下 毛 , 当 令 顺 而 濡 泽 , 而 反 上 首 ， 
臂 肥 有 毛 粗 不 滑 泽 者 ,此 皆 伤 男 , 虽 一 合 而 当 一 百 也 。 

又 云 :女子 阴 男 形 , 随 月 死生 , 阴 雄 之 类 , 害 男 尤 剧 , 赤 发 醋 面 , 瘦 瘦 固 病 无 
气 ,如 此 之 人 ,无 益 于 男 也 。 


禁 吕 第 二 十 四 


《 玉 房 秘 决 》 云 : 冲 和 子 日 :《 易 》 云 :天 垂 象 , 见 吉 邮 ,圣人 象 之 。《 礼 y 云 : 雷 
将 发 声 ,生子 不 成 , 必 有 凶 灾 。 斯 圣人 作 诚 ,不 可 不 深 慎 者 也 。 若 夫 天 恋 见于 
上 ,地 灾 作 于 下 ,人 居 其 间 , 安 得 不 基 而 敬之 ?阴阳 之 合 , 尤 是 获 情 之 大 鼠 者 
也 。 

又 云 :彭祖 云 :消息 之 情 , 不 可 不 去 。 又 当 避 大 寒 大 热 ,大 风 大 两, 日 月 蚀 ， 
地 动 ,雷电 ,此 天 鼠 也 ; 酬 饱 喜 怒 ,人 忧 悲 丽 惧 ,此 人 忌 也 ;山川 神 只 、. 社 稳 、 并 灶 之 
处 ,此 地 鼠 也 。 既 避 三 鼠 , 犯 此 忌 者 , 既 致 疾病 , 子 必 短 寿 。 

又 云 : 凡 服 药 炭 劣 , 乃 诸 病 未 平 ,复合 阴阳 ,并 损人 。 
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又 云 :月 煞 不 可 合 阴阳 , 凶 。 

又 云 : 建 破 执 定 日 及 血 鼠 日 ,不 可 合 阴 阳 , 损 人 。 

又 云 :彭祖 云 : 奸 涩 所 以 使 人 不 寿 者 ,未 必 和 鬼神 所 为 也 。 或 以 粉 内 阴 中 ,或 
以 象牙 为 男 蕉 而 用 之 ,和 缘 左 年 命 ,早老 速 死 。 

《是 蜡 图 经 》 云 :黄帝 问 于 上 岐 伯 上 日 :男女 所 俱 得 病 者 , 何 也 ? 岐 伯 对 白 : 以 其 
不 推 月 之 盛 毁 ,日 之 暗 明 ,不 知 其 禁 而 合 阴阳 ,是 故 男女 俱 得 病 也 。 月 生 四 日 ， 
不 可 合 阴 阳 ,发 儿 丫 ;月 生 六 日 ,不 可 合 阴 阳 , 发 痢 痢 。 月 生 九 日 ,不 可 合 阴阳 ; 
月 生 十 五 日 ,不 可 合 阴阳 ,女子 中 风 病 ,大 禁 。 月 毁 三 十 日 ,不 可 合 阴阳 , 禁 。 

《 华 伦 针 伙 经 》 云 :冬至 、 夏 至 、 岁 日 ,此 三 日 前 三 后 二 ,和 嵌 不 灸 刺 及 房 室 , 敏 
人 ,大 禁 。 

《养生 要 集 》 云 : 房 中 禁忌 :日 月 隐 朔 ,上 下 弱 望 ,六 丁 六 两 日 , 破 日 ,月 二 十 
八 , 日 月 蚀 , 大 风 甚 雨 , 地 动 ,雷电 镶 需 ,大 寒 大 暑 ,春秋 冬夏 节 变 之 日 , 送 迎 五 
日 之 中 ,不 行 阴 阳 。 本 命 行 年 禁 之 。 重 者 ,夏至 后 两 子 丁 已 ( 今 案 必 玉 房 秘诀 》 
云 : 作 丙 午 丁 未 ,黄帝 问 《 素 女 经 》 作 丙 子 丁 丑 )。 

冬至 后 庚申 华西 ,发 新 沐 头 ,新 远 行 疲倦 ,大 嘉 , 氏 不 可 合 阴阳 。 至 丈夫 
误 忌 之 年 ,不 可 妄 施 精 。 

又 云 :安平 肉 宣 子 真 《四 民 月 令 》 日 :五 月 仲夏 ,是 月 也 ,至 之 日 ,阴阳 争 , 血 
气 散 ,先后 月 至 各 五 日 , 究 别 内 外 ( 改 月 令 》 卓 :是 止 声色 ); 十 一 月 伸 冬 ,是 月 也 ， 
至 之 日 也 ,阴阳 争 ,血气 散 ,先后 日 至 各 五 日 , 罕 别 内 外 。 

又 云 :交接 尤 禁 醉 人 饱 , 大 有 刀 也 ,损人 百倍 。 酬 而 交接 ,或 致 恶 创 ,或 致 上 气 。 
欲 小 便 而 琢 之 以 交接 ,使 人 得 淋 , 或 小 便 难 , 葵 中 汲 ,小 腹 强 。 大 训 怒 之 后 ,不 
可 以 交接 ,发 痫 大。 

又 云 : 卜 先生 云 : 妇 人 月 事 未 尽 而 与 交接 , 既 病 女人 ,生子 或 面 上 有 未 色 凝 
如 手 者 ,或 令 在 身体 。 又 男子 得 白 驱 病 。 

又 云 :已 醇 勿 房 , 已 房 幼 醇 ; 已 饱 勿 房 , 已 房 勿 饱 ;已 劳 勿 房 ,已 房 勿 劳 ;已 
饥 勿 房 , 已 房 勿 饥 。 

《 洞 玄 子 》 云 : 男 年 售 女 , 损 女 ; 女 年 倍 男 , 损 男 。 

又 云 : 素 女 论 百 :五 月 十 六 日 ,天 地 和 慈 牡 日 ,不 可 行 房 。 犯 之 ,不 出 三 年 必 
死 。 何 以 知之 ? 但 取 新 布 一 尺 , 此 夕 悬 东 坑 上 ,至 明日 视 之 , 必 有 血 , 切 忌 之 。 
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又 云 :交接 所 向 时 日 吉 , 利 益 无 损 , 顺 时 效 此 大 吉 。 春 首 向 东 , 夏 首 向 南 ， 
秋 首 向 西 , 冬 首 向 北 。 阳 日 益 ( 单 量 是 ) 阴 日 损 ( 双 日 是 ); 阳 时 益 ( 子 时 已 后 , 午 
前 是 ) , 阴 时 损 ( 午 时 已 后 , 子 前 是 )。 春 甲乙 , 夏 丙 丁 , 秋 庚 辛 , 冬 千 癸 。 

《千金 方 》 云 :四 月 、 十 月 ,不 得 人 房 ( 阴 阳 继 用 事 之 月 )。 

又 云 :日 初 人 后 匆 人 房 。 

又 云 :新 劳 须 沐浴 ,然后 合 御 ; 不 沐浴 ,不 可 御 也 。 

又 云 : 凡 热 病 新 差 ,及 大 病 之 未 满 百 日 ,气力 未 平复 ,而 以 房 室 者 , 咯 无 不 
死 ; 热 病房 室 , 名 为 阴阳 [ 易 ] 之 病 , 皆 难 治 ,多 死 。 近 者 有 士大夫 ,小 得 伤寒 , 差 
以 十 余 日 ,能 乘 马 行 来 , 自 谓 平复 ,以 房 室 , 即 以 小 腹 急 痛 , 手 足 拘 拳 而 死 。 治 
之 方 ; 取 女 蚊 衣 附 毛 处 烧 , 服 方寸 上 ,日 三 。 女 人 病 , 可 取 男 衬 , 如 此 法 ( 今 案 : 
《 葛 氏 方 》 云 :得 童女 神 益 良 )。 

又 方 : 取 所 与 交 妇 人 衣 , 覆 男子 上 一 食 久 。 


断 鬼 交 第 二 十 五 


《 玉 房 秘诀 》 云 : 采 女 云 :何以 有 鬼 交 之 病 ? 彭祖 听 :由 于 阴阳 不 交 ,情欲 深 
重 , 即 鬼魅 假 像 与 人 交通 。 与 之 交通 之 道 ,其 有 胜 自 于 人 交 , 则 迷惑 讳 而 隐 之 ， 
不 肯 告 ,以 为 佳 , 故 至 独 死 而 莫 之 知 也 。 若 得 此 病 ,治之 法 :但 令 女 与 男 交 ,而 
男 缴 演 精 ,人 夜 缴 息 , 困 者 不 过 七 日 必 愈 。 若 身体 疲劳 ,不 能 独 御 者 ,但 深 按 勿 
动 , 灾 善 也 。 不 治之 ,杀人 不 过 数 年 也 。 欲 验 其 事实 ,以 春秋 之 际 , 人 于 深山 大 
洋 间 ,无 所 云 为 ,但 远 望 极 思 , 唯 念 交会 阴阳 ,三 日 三 夜 后 , 则 身体 依然 寒热 , 心 
类 目眩 , 男 见 女 子 , 女 见 男 子 , 但 行 交接 之 事 , 美 胜 于 人 , 然 必 病 人 而 难 治 。 怨 
及 之 气 ,为 收 所 丐 ,后 世 必 当 有 此 者 。 若 处 女 贵 人 , 若 不 当 与 男 交 ,以 治之 者 ， 
当 以 石 硫黄 数 两 , 烧 以 标 妇 人 阴 下 身体 ,并 服 庵 角 末 方寸 上 , 即 愈 锋 。 当 见鬼 
涕 泣 击 去 。 一 方 服 鹿角 方才 已 ,日 三 ,以 差 为 庆 {( 今 检 治 和 卸 交 之 法 ,多 在 于 诸 
方 , 具 载 妇 人 之 篇 )。 
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